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Hauptgericht
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Cordon bleu Kottbullar
(Geflugel) (1, 2, 3, Aa, C) Putenbruststreifen in milder (Schwedische

mit Bratensauce (5, G)

dazu Wedges (Aa)
und Eisbergsalat
mit Essig-Ol Dressing

Tomaten-Krauter-Sauce

dazu Bio-Gabelspaghetti (Aa)
und Eisbergsalat mit
Joghurtdressing (C, G, P, 3, 5)

Hackfleischballchen) (Schwein)
(Aa, B) mit Rahmsauce (5, C)
und Preiselbeeren

dazu Bio-Salzkartoffeln

Bio-Bandnudeln (Aa)

mit Raucherlachs-Zucchini-
Sauce (C, E)

dazu Karottensalat (P, E, 5)

Hauptgericht
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(G,P,1,3,5) und Gurkensalat mit Essig-Ol-
Dressing (G, P, 3, 5) >/ <
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Veganes Paprika- Tortelli

Champignongragout mit Tofu
H

dazu Vollkornnudeln (Aa)

und Eisbergsalat mit Essig-Ol-
Dressing (G, P, 1, 3, 5)

(Ricotta-Spinatfillung) (Aa, B, C)
an Basilikumsauce (C)

dazu Eisbergsalat mit
Joghurtdressing (C, G, P, 3, 5)

Vollkornnudeln
mit frischem Gemdise (Aa)

dazu Gurkensalat mit Essig-Ol
Dressing (G, P, 3, 5)

Késespatzle
mit Réstzwiebeln (Aa, B, C)
und Tomatensauce

dazu Karottensalat (p, 3, 5)

Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung siehe Aushang Mensa und Homepage der Gutenberg-Schule

Fir Zutaten und Komponenten in Bio-Qualitat gilt die DE-OKO-007.

Wir winschen lhnen einen guten Appetit !
Anderungen vorbehalten.
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