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Essen und mehr ...
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“Speiseplan
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Gutenberg-Schule

REUTLINGEN

20.07. - 23.07.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Hauptgericht
1)

Paniertes Schnitzel
(Schwein) (Aa)
mit Rahmsauce (5, C)

dazu Kartoffelgratin (B,C,8)

und Eisbergsalat mit Essig-Ol-
Dressing (G,P,1,3,5)

3.
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Késespéatzle mit Réstzwiebeln
(Aa,B,C) und Rahmsauce (5,C)

dazu Eisbergsalat
mit Joghurtdressing (C,G,P,3,5)i

Fleischballchen
(Rind) (Aa,B,C)
in Tomatensauce

dazu Bio-Bandnudeln (Aa)
und Mixgemuse

Pt

Putengulasch (5)
dazu Bio-Spéatzle (Aa,B)

und Blattsalat
mit Joghurtdressing (C,G,P,3,5)
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Hauptgericht
(2)

Gnocchi Gemusepfanne
mit Barlauch (Aa,C)

dazu Eisbergsalat
mit Essig-Ol-Dressing (G,P, 1,3,5)

Vollkornweizen-Tortillas
(Aa)
mit Chili sin Carne

(Soja Bolognese, Kidney-Bohnen und
Mais (H)

dazu Eisbergsalat
mit Joghurtdressing (C,G,P,3,5)

Vegetarisch gefullte Paprika
(Aa,D,G) mit Krauterrahmsol3e (C)

dazu Bio Bandnudeln (Aa)
und Karottensalat

Zucchini-Méhren-Puffer (B)
mit Schnittlauchquark ()

dazu Blattsalat
mit Joghurtdressing (C,G,P,3,5)

Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung siehe Aushang Mensa und Homepage der Gutenberg-Schule

Fur Zutaten und Komponenten in Bio-Qualitat gilt die DE-OKO-007.

Wir winschen lhnen einen guten Appetit !
Anderungen vorbehalten.
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