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VINZENZ

Essen und mehr ...

Speiseplan

KW 39

LA
Gutenberg-Schule

REUTLINGEN

22.09. — 25.09.2025

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Hauptgericht
1)

Schwabische Maultaschen
(Schwein) (Aa,B,D)
mit Zwiebelschmelze und
Bratensauce (5,G)

dazu Kartoffelsalat (D)

Eyy)

Schinkennudeln (Pute)
(2,3,Aa,C) mit Tomatensauce

dazu Eisbergsalat mit
Joghurtdressing (C,G,P,5)

Putengeschnetzeltes
in fruchtiger Currysauce
(Erbsen, Ananas, Pfirsich) (C,G)

dazu Quinoa
und Chinakohl mit Essig-Ol-
Dressing (G,P,1,3,5)
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Kartoffelschnitz
mit Tafelspitz (Rind)

dazu Bio-Spéatzle (Aa,B)

und Gurkensalat
mit Essig-Ol-Dressing (G,P,3,5)
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Hauptgericht
(2)

Kasemakkaroni (5,Aa,C)
mit Tomatensauce

dazu Bohnensalat mit Paprika
(G,P,3,5)

Linsendahl (D,H)
mit Falafel (A Aa)

dazu Eisbergsalat mit
Joghurtdressing (C,G,P,3,5)

Hausgemachter Ofenschlupfer
mit Bio-Apfel (Aa,B,C,3,5)

dazu Vanillesauce (C)

Wellenbandnudeln (Aa,B)

mit Grinkern Bolognese (Aa,D)
und Grillgemuse

dazu Gurkensalat
mit Essig-Ol-Dressing (G,P,3,5)

Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung siehe Aushang Mensa und Homepage der Gutenberg-Schule

Wir winschen lhnen einen guten Appetit !
Anderungen vorbehalten.
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Fir Zutaten und Komponenten in Bio-Qualitat gilt die DE-OKO-007 <g>




