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Essen und mehr ...
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“Speiseplan
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Gutenberg-Schule

REUTLINGEN

06.05. — 08.05.2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Hauptgericht
(1)

Schwabische Maultaschen
(Schwein) (Aa,B,D)
mit Zwiebelschmelze und
Bratensauce (5,G)

dazu Kartoffelsalat (D)
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Schinkennudeln (Pute)
(2,3,Aa,C) mit Tomatensauce

dazu Eisbergsalat
mit Joghurtdressing (5,C,G,P)

Hackbraten (Schwein)
(Aa,Ac,B) mit Rahmsauce (5,C)

dazu Bio-Spéatzle (Aa,B)
und Bio-Mo6hren
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Christi
Himmelfahrt

auptgericht
2

Wellenbandnudeln (Aa,B)
mit gebratenen Austernpilzen
und Pestosauce (C)

dazu Karottensalat (5,P)

SiRkartoffel-Zucchiniauflauf
mit Kase tUberbacken ()

dazu Eisbergsalat
mit Joghurtdressing (5,C,G,P)

Bio-Spaghetti (Aa)
mit Tomatensauce und
ger. Hartkase

dazu Blattsalat
mit French Dressing (B,G)

Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung siehe Aushang Mensa und Homepage der Gutenberg-Schule

Fur Zutaten und Komponenten in Bio-Qualitat gilt die DE-OKO-007

Wir winschen lhnen einen guten Appetit !
Anderungen vorbehalten.
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