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VINZENZ

Essen und mehr ...

LA
Speiseplan Gutenberg-Schule

REUTLINGEN

08.04. —11.04.2024

KW 15

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Fischburger Bio-Spaghetti (Aa) Schweinegeschnetzeltes in Chicken Nuggets
(Aa,C,E, G, 0) mit Bolognese-Sauce (Rind) (5,D) Rahmsauce (5,C)

(Gefliigel) (8,Aa) mit fruchtigem

) ) mit Reibekase (C) Currydip (5)

. (Brétchen mit Seelachsfrikadelle, d . u
azu Bio-Spétzle (Aa,B
HaUptge”Cht Sauce, Salat und Tomate) P (haB)

(1) dazu Karottensalat und buntes Gemise dazu Wedges (Aa)

L L > 7(\/ 5
\ G Eyy) 2%

Alpler-Makkaroni Brokkolicremesuppe (C)

(Nudelauflauf mit Kartoffeln Spinatknddel Vollkornnudelpfanne
Hauptgericht und Réstzwiebeln) mit mediterraner Sahnesauce o mit Brokkoli und Méhren
(2) (5.Aa.C) (Aa,B.C) (Aa,B,C)
. Pancakes (Aa,B,C) .
dazu Blattsalat mit Karotten, Mais dazu Bio-Salzkartoffeln mit gelber Griitze dazu Blatt_salat mit
und Essig-Ol-Dressing und Karottensalat (5,P) Joghurtdressing (5,C,G,P)

©) (Apfel, Mango, Pfirsich) (5)

Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung siehe Aushang Mensa und Homepage der Gutenberg-Schule

Wir winschen lhnen einen guten Appetit !
Anderungen vorbehalten.

Fir Zutaten und Komponenten in Bio-Qualitat gilt die DE-OKO-007
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