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        Speiseplan 
 

 

 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten. 

 

vom 02.10. – 05.10.2023 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
 

          KW 40 
 
 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Hauptgericht 

(1) 

Bew. 

Ferientag 

Tag der 

deutschen 

Einheit 

 

Gebratener Fleischkäse 

(1,2,D,G) mit Bratensauce (5,G) 

und Zwiebelschmelze 

 

dazu Kartoffel-(D) und 

Karottensalat (5,P) 

 

 

 

Hähnchenbrust  

in Rahmsauce ( C)  

 

dazu Knöpfle (Aa,B)  

und Bio-Brokkoli 

 

 

 

Hauptgericht 

(2) 
 

Vegetarisch 
 

 

Linsenbolognese  

mit ger. Hartkäse ( C)  

 

dazu Vollkornnudeln (Aa) 

 und Karottensalat 

 

Gebackener Camembert  

(Aa,C) 

 

mit kl. Salat mit Joghurtdressing 
(5,C,G) 

 

dazu Preiselbeeren und 
Baguettebrötchen (Aa) 

 
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung siehe Aushang Mensa und Homepage der Gutenberg-Schule  

   
 
 
 
Für Zutaten und Komponenten in Bio-Qualität gilt die  DE-ÖKO-007     


