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VINZENZ

Essen und mehr ...

Gutenberg-Schule
Reutlingen

Speisekarte

KW 04

Vom 24.01. - 27.01.2022

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Hauptgericht
(1)

Currywurst (D,G)
mit pikanter Sauce und
Fingermdhren

dazu Wedges (Aa)

Eyy)

Lasagne (Aa,B,C,D)

dazu Karottensalat (2)

=

Chickenburger
(Brétchen mit pan.
Héhnchenschnitzel, Sauce,
Salat und Tomate)
(Aa,Ab,B,C,G)

)
i

Fischstabchen (AaE)
mit Krauterdip (1,B,C)
und Bio-Erbsen-Moéhren-
Gemduse

dazu Kartoffelwrfel (1,Aa)

), b ( «
\\

Hauptgericht
(2)

Kartoffel Spinat Auflauf
(8.0

dazu Blattsalat mit
Essig-Ol-Dressing

(Gemusereispfanne mit Ei) (B,H)

Vegetarisches Nasi Goreng

dazu Karottensalat (2)

Gebackener Camembert
(Aa,Ab,C)
mit kleinem Salat (B,C.H)
und Preiselbeeren

dazu ein Baquettebrétchen

Kéasespatzle mit Réstzwiebeln
(Aa,B,C)
und Rahmsauce (5,C,G)

dazu Blattsalat mit
Essig-Ol-Dressing

Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung siehe Aushang Mensa und Homepage der Gutenberg-Schule

Wir winschen lhnen einen guten Appetit !

Anderungen vorbehalten.
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Fur Zutaten und Komponenten in Bio-Qualitat gilt die DE-OKO-007 {Bé_/o>




