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        Speisekarte 

 

Gutenberg-Schule  
Reutlingen 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten. 

 

Vom 14.02. – 17.02.2022 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

            KW 07 
 
 
 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Hauptgericht 

(1) 

 
 

Chicken Nuggets 
(Geflügel) (8,Aa)  

mit Kräuterdipp (1,B,C) 
 

dazu Bio-Möhren und Wedges 
 
 
 

 

Cordon bleu  

(Schwein) (1,2,3,Aa,C)  

mit Bratensauce (5,G) 

 

dazu Bio-Erbsen und Spätzle 

 

 

 

Kartoffel-

Linsengulasch 
 (5,C,G) 

 

dazu Mixsalat  

an Frenchdressing (B,G) 

 

 
Schwäbischer 
Sauerbraten  

(Rind) 
in Bratensauce (5,D,G)  

 
dazu Apfelrotkohl und 

Serviettenknödel (Aa,B,C) 
 
 

Hauptgericht 

(2) 
 

Vegetarisch 

Falafel (Gebackene 

Kichererbsen-bällchen) (Aa,H)  
im Fladenbrot (Aa,B,O)  

 
mit Salat und Joghurtsauce ( C) 

 

Brokkolicremesuppe ( C) 

 

*** 

Quarkstrudel (Aa,B,C) 

 mit Kirschkompott 

 

Karotten-
Zucchinipuffer (B)  

mit Schnittlauchquark ( C)  

 

dazu kleiner Salatteller mit 
Frenchdressing (B,G) 

Bio-Bandnudeln (Aa) 

mit vegetarischer Bolognese 
(D,H) und Reibekäse ( C)  

 

dazu Blattsalat an 
Joghurtdressing (B,C,H) 

 
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung siehe Aushang Mensa und Homepage der Gutenberg-Schule  

   
 
 
 

Für Zutaten und Komponenten in Bio-Qualität gilt die  DE-ÖKO-007     


