
Essen und mehr ... 

                                       

 

                                         

 

 
 

 

 

        Speisekarte 

 

Gutenberg-Schule  
Reutlingen 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten. 

 

vom 17.12. – 20.12.2018 

 
 
 
 
 

            KW 51 
 
 
 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Hauptgericht 

(1) 

 

Chicken Wings 

(Geflügel) (8,Aa) 

dazu Bio-Kaisergemüse und 

Kartoffelwürfel (1,Aa)  

 

 

Frikadelle 

(Geflügel) (Aa,B) 

mit Bratensauce (5,G)  

dazu Knöpfle (Aa,B)  

und Bio-Fingermöhren 

 

 

Schlachtplatte 

(Schwein) (3,C) 

mit Kartoffelpüree (C)  

und Sauerkraut (5) 

 

 

Ravioli 

(Rind) (Aa,B,D) 

mit Tomatensauce (5) 

und Reibekäse (C)  

dazu Endiviensalat  
mit Joghurtdressing (B,C,H) 

 

Hauptgericht 

(2) 
 

Vegetarisch 

Gemüsekrustie (2,Aa,B,C,D) 

mit Kräutersauce (5,Aa,C)  

dazu Bio-Kaisergemüse  

Tomatencremesuppe (5,C) 

* * * * * * * * * * * 
Kaiserschmarrn (Aa,B,C) 

mit Apfelkompott (3) 

Bio-Spaghetti (Aa)  

mit vegetarischer Bolognese 
(D,H) und Reibekäse (C) dazu 

Gurkensalat in Essig-Öl-
Dressing 

Kartoffelrösti 

mit Gemüse und Käse 
überbacken (C) 

dazu Endiviensalat  

mit Joghurtdressing (B,C,H) 

 
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung siehe Aushang Mensa und Homepage der Gutenberg-Schule  

   
 
 
 

Für Zutaten und Komponenten in Bio-Qualität gilt die  DE-ÖKO-007     
 


