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        Speisekarte 

 

Gutenberg-Schule  
Reutlingen 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten. 

 

vom 10.12. – 13.12.2018 

 
 
 
 
 

            KW 50 
 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Hauptgericht 

(1) 

 

Hähnchenspieß  

mit Rahmsauce (5,C,G) 

dazu Bio-Mixgemüse (Karotten, 

Bohnen, Blumenkohl, Erbsen)  

und Bio-Gabelspaghetti (Aa) 

 

 

 

 

Rinderroulade 

(mit Schweinespeck) 

in Bratensauce 

(2,5,Aa,G) 

dazu Rotkohl (3,5) 

und Salzkartoffeln 

 

 

Hamburger  

(Brötchen mit Rinderhacksteak, Soße, 
Tomate, Gurke, Eisbergsalat) 

(Aa,Ab,G) 

dazu Orangensaft 
 

 

Tessiner Schmankerl 

(Kartoffelrösti mit Tomaten, Schinken) 
(2,3,8) 

mit Mozzarella überbacken (C) 

dazu Gurkensalat in 

Dillrahmdressing (C)  

 

Hauptgericht 

(2) 
 

Vegetarisch 

Gemüsefrikadelle (Aa,B) 

mit Kaisergemüse in Rahm (C) 

und Bio-Gabelspaghetti (Aa) 

Grüne Farfalle (Aa,B) 

mit Gorgonzolasauce (5,C) 

und Karottengemüse  

 

Gefüllte Gnocchi (Aa,B,C) 

mit Tomaten-Paprika-
Zucchinisauce (5) 

dazu Mixsalat an Joghurt-
Dressing (B,C,H) 

Gemüsecremesuppe (C) 

Pfannkuchen (Aa,B,C) 

mit Zwetschgenkompott (3) 

 
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung siehe Aushang Mensa und Homepage der Gutenberg-Schule  

   
 
 
 

Für Zutaten und Komponenten in Bio-Qualität gilt die  DE-ÖKO-007     
 


