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        Speisekarte 

 

Gutenberg-Schule  
Reutlingen 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten. 

 

vom 25.06. – 28.06.2018 
WM-WOCHEN 

 
 
 
 
 

            KW 26 
 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Hauptgericht 

(1) 

 

DÄNEMARK 

Dänischer Kalbstopf (C,G)  

mit Champignons und Erbsen 

dazu Mixgemüse (Karotten, 

Bohnen, Broccoli) und 

Kartoffelwürfel (1,Aa) 

 

 

 

Rinderroulade 

(mit Schweinespeck) 

in Bratensauce 

(2,5,Aa,G) 

dazu Rotkohl (3,5) 

und Salzkartoffeln 

 

 

MAROKKO 

Gewürzhähnchen 

dazu Bio-Bulgur (Aa)  

und Blattsalat an Essig-Öl-
Dressing (G) 

 

 

 

POLEN 

Bigos (Krauttopf)  (5) 

Dazu Erbsen-Möhrengemüse mit 

Kartoffelklöße  

Hauptgericht 

(2) 
 

Vegetarisch 

Gemüsefrikadelle (Aa,B) 

mit Kaisergemüse in Rahm (C) 

und Kartoffelwürfel (1,Aa) 

KROATIEN 

Zucchini-Ragout mit Djuvec 

(Reis mit Tomaten und Paprika) 

 

Gefüllte Gnocchi (Aa,B,C) 

mit Bärlauch-Käsesauce 
(Aa,C,D) 

dazu Blattsalat an Essig-Öl-
Dressing (G) 

Gemüsecremesuppe (C) 

Pfannkuchen (Aa,B,C) 

mit Apfelkompott (3) 

 
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung siehe Aushang Mensa und Homepage der Gutenberg-Schule  

   
 
 
 

Für Zutaten und Komponenten in Bio-Qualität gilt die  DE-ÖKO-007     
 


