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        Speisekarte 

 

Gutenberg-Schule  
Reutlingen 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten. 

 

vom 22.01. – 25.01.2018 

 
 
 
 
 

            KW 04 
 
 
 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Hauptgericht 

(1) 

 

Paniertes Schnitzel 

(Schwein) (Aa) 

mit Rahmsauce (5,C,G) 

Reis und Brokkoli 

  

 

Bio-Spaghetti (Aa) 

mit Bolognese-Sauce 

(Rind) (5,D) 

und Reibekäse (C) dazu 

Eisbergsalat an Joghurtdressing 

(B,C,H)   
 

 

Gefüllte Paprika 

(Schwein) (Aa,B) 

in Tomatensauce (5)  

dazu Kartoffelwedges (Aa)  
und Gurkensalat mit Essig-Öl-

Dressing  

 

Cevapcici  

(Rind) (Aa,B,G) 

mit Ayvar, Tomaten-Reis und 

Weißkrautsalat (3) 

 

Hauptgericht 

(2) 
 

Vegetarisch 

Kraut-Schupfnudeln 

 (Aa,B) 

dazu Bohnensalat (2,9) 

Grießklößchensuppe (Aa,B,C,D) 

(Gemüsebrühe) 

* * * * * * * * * * * 
Germknödel mit Kirschfüllung 
(Aa,B,C) dazu Vanillesauce (C) 

Älpler-Makkaroni 

(Nudelauflauf mit Kartoffeln und 
Röstzwiebeln) 

(5,Aa,C) 

dazu Gurkensalat an Essig-Öl-
Dressing 

Pizzaschnitte Tomate-

Mozzarella (3,Aa,Ac,C) 

dazu Blattsalat mit 
Frenchdressing (B,G) 

 
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung siehe Aushang Mensa und Homepage der Gutenberg-Schule  

   
 
 
 

Für Zutaten und Komponenten in Bio-Qualität gilt die  DE-ÖKO-007     
 


