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VINZENZ

Essen und mehr ...

Gutenberg-Schule
Reutlingen

Speisekarte

KW 03

vom 15.01. -18.01.2018

Hauptgericht
(1)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Kohlroulade Rinderschmorbraten Chicken Wings gebackenes Seelachsfilet (E)
(Schwein) in Rahmsauce (5,C,G) (Geflugel) (8,Aa) mit Remoulade (B,G)

in Bratensauce (5,G)
dazu Salzkartoffeln und
Bohnensalat (2,9)
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dazu Kohlrabigemise und
Bio-Spirelli (Aa)
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dazu Mexikogemise (D) und
Kartoffelwedges (Aa)
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Kartoffelsalat mit Rinderbriihe
(D,G) und Endiviensalat
mit Joghurtdressing (B,C,H)
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Hauptgericht
(2)

Gemiisekrustie (2,Aa,B,C,D)

mit Krautersauce (5,Aa,C)
dazu Kaisergemiise

Tomaten-Reis-Suppe (5,C)
R EEEEEEEER.

Kaiserschmarrn (Aa,B,C)
mit Apfelkompott (3)

Bio-Spaghetti (Aa)
mit vegetarischer Bolognese
(D,H) und Reibekéase (C) dazu
Gurkensalat in Essig-Ol-
Dressing

Kartoffelrosti

mit Gemuse und Kase
Uberbacken (c)

dazu Endiviensalat
mit Joghurtdressing (B,C,H)

Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung siehe Aushang Mensa und Homepage der Gutenberg-Schule

Wir winschen lhnen einen guten Appetit !

Anderungen vorbehalten.
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Fur Zutaten und Komponenten in Bio-Qualitat gilt die DE-OKO-007 {Bé_/o>




