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        Speisekarte 

 

Gutenberg-Schule  
Reutlingen 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten. 

 

vom 09.04. – 12.04.2018 

 
 
 
 
 

            KW 15 
 
 
 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Hauptgericht 

(1) 

 

Putenstreifen „Shanghai“ 

(Geflügel) 

in milder süß-saurer Sauce 

 (3,Aa,B,D,H)  

dazu Reismix  

und Karottensalat (D,H) 

 

 

Bio-Spaghetti (Aa) 

mit Bolognese-Sauce  

(Rind) (5,D) 

mit Reibekäse (C) und 

Bohnensalat (2,9)  

 

Chicken Nuggets 

(Geflügel) (8,Aa) 

mit Kräuterdip (1,B,C)  

dazu Wedges (Aa) und 
Gurkensalat in Dilldressing 

 

Pfannengyros (D,G) 

(Schwein) 

mit Tsatsiki (C),  

Weißkrautsalat (3) und Pommes  

 

Hauptgericht 

(2) 
 

Vegetarisch 

Omelette (B,C) 

mit Blattspinat (5,C) 

dazu Salzkartoffeln 

Makkaroni-Gemüse-Auflauf 
mit Käse überbacken (5,Aa,B,C) 

dazu Bohnensalat (2,9)  

Tomatencremesuppe  

(5,C) 

* * * * * * * * * * * 
Aprikosen-Quarkauflauf 

(Aa,B,C,Fa) 

mit Waldbeerensauce (5) 

Vegetarische Ravioli (Aa,B,C) 

an Käsesauce (5,Aa,C) 

dazu Weißkrautsalat (3) 

 

 
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung siehe Aushang Mensa und Homepage der Gutenberg-Schule  

   
 
 
 

Für Zutaten und Komponenten in Bio-Qualität gilt die  DE-ÖKO-007     
 


