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Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff; 2 = mit Konservierungsstoffe; 3 = mit Antioxidationsmittel; 4 = mit Geschmacksverstärker; 5 = geschwefelt; 6 = geschwärzt; 7 = gewachst; 8 = mit Phosphat; 9 = mit Süßungsmittel; * unter Verwendung von Milch/ Milchprodukten; ** kann Soja/ Sojabestandteile enthalten 

 
 

 

 

        Speisekarte 

 

ESSEN und mehr … 

Gutenberg-Schule  
Reutlingen 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit ! 
Änderungen vorbehalten. 

 

vom 05.02. – 08.02.2018 

 
 
 
 
 

KW 06 
 
 
 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

Hauptgericht 

(1) 

 

Paniertes Schnitzel 

(Schwein) (Aa) 

mit Bratensauce (5,G) dazu 

Möhren-Erbsengemüse und 

Spätzle (Aa,B) 

 

 

Wiener Saftgulasch 

(Rind) (5) 

mit Preiselbeeren, 

Kaisergemüse und Bio-

Gabelspaghetti (Aa) 

 

 

Putendöner 

(Fladenbrot mit Putenfleisch, Blatt- und 
Rohkostsalat und Joghurtsauce) 

(Aa,C,O) 

 

 

Kassler  

(Schwein) (2,3) 

in leichter Senfsauce (5,G) 

 dazu Sauerkraut (5) und 

Kartoffelpüree (C) 

 

Hauptgericht 

(2) 
 

Vegetarisch 

Vegetarische 
Gemüsemaultaschen 

mit Zwiebelschmelze (Aa,B,C), 
Rahmsauce (5,C,D)  

und Kartoffelsalat (4,D,G) 

Gemüsecremesuppe (C) 

* * * * * * * * * * * 
Kirschmichel (Aa,B,C,Fa,H) 

mit Vanillesauce (C) 

 

Gnocchi 

mit Spinat und Käse 
überbacken (5,Aa,B,C)  

dazu Blattsalat an 
Frenchdressing (B,G) 

Bunte Gemüse-Nudel Pfanne 
(2,3,Aa,B,C,D,Fd,G) 

mit Tomatensauce (5) 

und Gurkensalat an Essig-Öl 
Dressing 

 
Zusatzstoff- und Allergenkennzeichnung siehe Aushang Mensa und Homepage der Gutenberg-Schule  

 


